REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYM
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH, SZKOL SPECJALNYCH ORAZ
SPECJALNYCH OSRODKOW SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH

Ogolnopolski Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym, zwany dalej "Turniejem"”, organizowany

jest w trzech grupach rywalizacyjnych w sktad ktérych wchodza:

- uczniowie szkot podstawowych w wieku 10-12 lat (rocznik 2011 i mtodsi) - zwani dalej Grupa I,

- uczniowie szkot podstawowych - zwani dalej Grupa 11,

- uczniowie szkot specjalnych i specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych - zwani dalej
Grupa lll.

I. CELE TURNIEJU

Celem Turnieju s3 dziatlania na rzecz poprawy stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym
bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy szkolnej, w szczegdlnosci poprzez:

1. popularyzowanie przepisow i zasad ruchu drogowego;

2. propagowanie tresci nauczania zawartych w podstawie programowej ksztatcenia og6lnego;

3. ksztaltowanie partnerskich zachowan wobec innych uczestnikow ruchu;

4. popularyzowanie podstawowych zasad i umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;
5. popularyzowanie roweru jako srodka transportu, a takze rekreacji i sportu;

6. inspirowanie uczniéw i nauczycieli do dziatan na rzecz bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Il. ORGANIZATORZY TURNIEJU

1. Turniej organizowany jest przez Polski Zwigzek Motorowy oraz Komende Gldéwna Policji,
Ministerstwo Edukacji i Nauki, Ministerstwo Infrastruktury, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji, Wojewodzkie Osrodki Ruchu Drogowego — wraz z odpowiednimi strukturami
terenowymi.

2. Turniej ma charakter wieloetapowy 1 moze by¢ organizowany na etapach: szkolnym,
miedzyszkolnym, miejskim, gminnym, powiatowym, wojewodzkim i ogdlnopolskim. Etap szkolny,
powiatowy, wojewodzki i ogolnopolski sg etapami obowigzkowymi.

3. Organizatorzy odpowiedzialni za przeprowadzenie eliminacji w poszczegdlnych etapach Turnieju,
powotuja lokalne komitety organizacyjne.

4. Do zorganizowania i przeprowadzenia poszczegdlnych etapow Turnieju, a takze finatu
ogolnopolskiego, organizatorzy zapraszaja wiladze samorzadowe (prezydentdow, burmistrzow,
starostow, wojtow) ktorych przedstawiciele wchodza automatycznie w sktad komitetu
organizacyjnego danego etapu Turnieju.

5. Przy realizacji poszczegdlnych etapow Turnieju, organizatorzy moga zaprosi¢ do wspotpracy inne
instytucje i organizacje zainteresowane problematykg bezpieczenstwa ruchu drogowego
i wychowania komunikacyjnego.

6. Komitety organizacyjne odpowiadajg za organizacje poszczegélnych etapow Turnieju.
Etap szkolny organizujg komitety organizacyjne powolane przez dyrektorow szkot.

7. Gospodarzem Turnieju moze by¢ szkotla, instytucja albo organizacja dysponujgca warunkami
umozliwiajagcymi przeprowadzenie konkurencji wskazanych w regulaminie.



8.

W przypadku, gdy szkota jest gospodarzem etapu, moze do niego przystgpi¢ druzyna gospodarza

niezaleznie od uzyskanego wyniku na wezeéniejszym etapie. W sytuacji, gdy w finale wojewodzkim

zwyciezyta szkota, ktora jest organizatorem finalu krajowego, prawo reprezentowania
wojewodztwa ma rowniez druga druzyna wytoniona w klasyfikacji ogolne;.

Gospodarz etapu Turnieju zobowigzany jest przestrzega¢ aktualnie obowigzujacych przepisow:

a) w przypadku wprowadzenia stanu epidemii - dotyczacych ograniczen, nakazoéw i zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii,

b) w przypadku wprowadzenia stanu zagrozenia epidemicznego — dotyczacych wytycznych
zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych oraz
ponadpodstawowych,

C) zasad bezpieczenstwa i higieny.

KOMITETY ORGANIZACYJNE

Krajowy Komitet Organizacyjny:

Przedstawiciel Ministerstwa Edukacji i Nauki

Przedstawiciel Ministerstwa Infrastruktury

Przedstawiciel Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

Przedstawiciel Komendy Glownej Policji

Przedstawiciel Polskiego Zwigzku Motorowego

Iv.

Biuro Krajowego Komitetu Organizacyjnego Turniejéw miesci si¢ w Zarzadzie
Gltéwnym Polskiego Zwigzku Motorowego, 02-518 Warszawa, ul. Kazimierzowska 66, e-mail:
sekretariat@pzm.pl , tel. 22 542 01 00, fax 22 848 19 51.

Biura wojewodzkich komitetow organizacyjnych maja siedziby w Zarzadach Okrggowych PZM
(zatacznik nr 8).

Komitety organizacyjne kolegialnie wydaja decyzje we wszystkich sprawach dotyczacych
organizacji turnieju na danym etapie, oraz w sprawach spornych.

Do wystgpowania do Krajowego Komitetu Organizacyjnego Turniejéw w ww. sprawach
upowaznione sg Wojewodzkie Komitety Organizacyjne.

Wojewodzkie Komitety Organizacyjne informujg Krajowy Komitet Organizacyjny Turniejow,

w formie pisemnej, o terminie Finalu Wojewddzkiego.

ZADANIA KOMITETOW ORGANIZACYJNYCH TURNIEJU

Do zadan komitetu organizacyjnego poszczegolnych etapow Turnieju nalezy:

N kDR

promocja idei Turnieju m.in. poprzez wspotprace z mediami;

zapewnienie srodkow finansowych i rzeczowych do zorganizowania i przeprowadzenia eliminacji;
okreslenie terminu ich przeprowadzenia i harmonogramu prac organizacyjnych;

podanie terminu i postanowien regulaminu do wiadomosci zainteresowanych;

opracowanie pytan testowych oraz zadan do konkurencji praktycznych dla danego etapu Turnieju;
powolanie Sedziego Gtownego danego etapu Turnieju;

zapewnienie zabezpieczenia medycznego podczas trwania Turnieju;

prowadzenie dokumentacji oraz sporzadzenie sprawozdania z catos$ci przebiegu danego etapu
Turnieju i przestanie go do organizatora wyzszego etapu, ze wskazaniem najlepszej druzyny

(z etapu wojewddzkiego wg zalgcznika nr 6, sprawozdania z pozostatych etapow musza zawiera¢

wyniki rywalizacji);
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zorganizowanie uroczystego zakonczenia danego etapu Turnieju, ogloszenie wynikoéw i wrgczenie
nagrod.

V. ZADANIA SEDZIEGO GLOWNEGO

Do zadan Se¢dziego Gtownego na kazdym etapie Turnieju nalezy:

1.

VI.

zatwierdzenie przygotowania konkurencji turniejowych. W szczegdlnych przypadkach Sedzia
Gltéwny dopuszcza (np. ze wzgledu na warunki pogodowe, terenowe, itp.) przebieg konkurencji
W inny sposob niz okre$la regulamin wydajac w tej sprawie pisemny komunikat, ktéry stanowi
oficjalne uzupetnienie regulaminu konkretnej eliminacji lub finatu;

przeprowadzenie odprawy uczestnikow i opiekunow, na ktorej przedstawia dokladny przebieg
Turnieju, wyjasnia zasady punktacji i klasyfikacji, podaje miejsce oraz czas ogloszenia wynikow
Z poszczegolnych konkurencji;

nadzorowanie prawidlowosci przebiegu konkurencji oraz pracy poszczegdlnych sedziow
pomocniczych;

rozpatrywanie spraw spornych i protestow zglaszanych w czasie trwania Turnieju, bezposrednio
po zakonczeniu konkurencji oraz po konsultacji z sedziami tej konkurencji;

ogloszenie wynikow po zakonczeniu kazdej konkurencji;

sporzadzenie i ogtoszenie komunikatu z wynikami koncowymi danego etapu Turnieju.

ZASADY ORGANIZACYJINE

Turniej odbywa si¢ w trzech grupach rywalizacyjnych. Zasady organizacyjne ujete w niniejszym
regulaminie obowigzuja wszystkich uczestnikow i organizatorow za wyjatkiem wyodrebnionych
W regulaminie réznic przypisanych poszczegdlnym grupom.

Uczestnicy Turnieju zobowigzani sg posiada¢ i przedstawi¢ do wgladu:

Grupa | Grupa Il Grupa 11
karte rowerowg karte rowerowg lub prawo jazdy
kat. AM
legitymacje szkolng legitymacje szkolng legitymacje szkolng

pisemnq zgode rodzicow
(opiekunow prawnych) na udziat
w Turnieju

pisemng zgode rodzicow
(opiekunow prawnych) na udziat
w Turnieju

pisemnq zgode rodzicow
(opiekunow prawnych) na udziat
w Turnieju

zaswiadczenie lekarskie lub
oSwiadczenie rodzicow
(opiekunow prawnych) o braku
przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w Turnieju

zaswiadczenie lekarskie lub
oSwiadczenie rodzicow
(opiekunow prawnych) o braku
przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w Turnieju

zaswiadczenie lekarskie lub
oswiadczenie rodzicow
(opiekunow prawnych) o braku
przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w Turnieju

W eliminacjach szkolnych biorg udziat uczniowie, ktorzy zgtosili chec¢ startu w Turnieju.

W wyniku eliminacji szkolnych tworzone sg druzyny danej szkoly reprezentujace ja w dalszych

etapach Turnieju:

Grupa |

Grupa Il

Grupa 11

czteroosobowe
(2 dziewczynki i 2 chiopcow)

trzyosobowe

trzyosobowe

4.1 Organizatorzy etapéw miejskich, gminnych, powiatowych i wojewoddzkich decydujg o liczbie
kwalifikujgcych si¢ druzyn z etapu nizszego.




4.2 W przypadku, gdy szkota jest gospodarzem etapu, moze do niego przystgpi¢ druzyna gospodarza
niezaleznie od uzyskanego wyniku na wczesniejszym etapie. W finale ogdélnopolskim wystepuja
zwyciezey finatéw wojewddzkich oraz druzyna gospodarza — jezeli jest nim szkota uczestniczaca
w turnieju. Jezeli w finale wojewodzkim zwycieza szkota, ktora jest gospodarzem finalu
ogolnopolskiego, prawo reprezentowania wojewodztwa ma réwniez druga druzyna w klasyfikacji
ogo6lne;j.

4.3 Zwycigzca finalu ogélnopolskiego w kategorii uczniéw Grupy I ma prawo do jednokrotnego startu
w Europejskim Konkursie Edukacji Drogowej (FIA EUROPEAN TRAFFIC EDUCATION
CONTEST)

5. Uczestnicy poszczegolnych eliminacji:

a) rozwiazuja testy teoretyczne (dopuszcza si¢ techniki multimedialne),
b) wykonujg zadania praktyczne:

— jazda rowerem po miasteczku ruchu drogowego,

— jazda rowerem po torze sprawnosciowym,

— z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

6. Opiekun druzyny uczestniczy w zadaniach praktycznych, jako obserwator i nie moze w zaden
sposob pomagac druzynie, pod grozba jej dyskwalifikacji.

7. O kolejnosci startu w konkurencjach decyduje losowanie przeprowadzone na odprawie technicznej
albo przy rejestracji druzyn przed rozpoczeciem Turnieju.

8. Wyniki poszczegolnych konkurencji sg oglaszane na tablicy wynikow. Czas ogloszenia wynikow
powinien by¢ zapisany na tablicy wynikow.

9. Sedzia gtdwny zobowigzany jest do opublikowania wynikow wstepnych, ktore po uptywie 15 minut
staja si¢ wynikami ostatecznymi w przypadku gdy nie wptynat zaden protest.

10. Rowery 1 sprzet, niezbedny do zorganizowania i przeprowadzenia Turnieju zapewnia wlasciwy
komitet organizacyjny. Organizator danego etapu Turnieju jest zobowigzany do zapewnienia
rowerow i sprzetu w ilo$ci gwarantujacej sprawny przebieg konkurencji. Rowery i sprzet musza by¢
sprawne technicznie.

VII. PUNKTACJA OGOLNA I KLASYFIKACJA

1. Najlepsza druzyng zostaje reprezentacja szkoty, ktorej suma zajetych miejsc przez jej uczestnikow
uzyskanych we wszystkich konkurencjach jest najmniejsza (zalgcznik nr 5 — programy
obliczeniowe).

2. Zwycigzca w klasyfikacji indywidualnej Turnieju zostaje uczestnik, ktoérego suma zajetych miejsc
we wszystkich konkurencjach jest najmniejsza.

3. W przypadku kilku uczestnikow majacych ten sam wynik w danej konkurencji uwaza sig, ze zajeli
oni miejsca ex aequo.

4. W przypadku uzyskania jednakowej sumy zajetych miejsc w klasyfikacji koncowej druzynowe;j
i indywidualnej przy ustalaniu ostatecznej klasyfikacji bierze si¢ w kolejnosci wyniki uzyskane
za konkurencje:

a) test wiedzy,
b) test skrzyzowan,
b) jazde rowerem w miasteczku ruchu drogowego,
C) jazde sprawnosciowa rowerem po torze przeszkod,
d) wykonanie zadania z pierwszej pomocy przedmedycznej.
5. Suma punktow zdobytych w danej konkurencji stanowi wynik indywidualny kazdego
Z uczestnikow.



6. Na podstawie liczby punktow uzyskanych w konkurencji, ustala si¢ kolejnos¢ miejsc w danej
konkurencji.

7. Zajetemu miejscu przyporzadkowuje si¢ punkty, tj. np. 1 miejsce = 1 punkt, 2 miejsce = 2 punkty,
itd.

8. Suma taczna lokat uczestnikow stanowi wynik catej druzyny.

9. Punktacje poszczegolnych konkurencji teoretycznych i praktycznych obrazuja zataczniki 1-4.

VIII. TERMINY

1. Terminy zakonczenia:
a) eliminacji szkolnych,
b) eliminacji gminnych (miejskich),
c) eliminacji powiatowych,
ustalaja wlasciwe komitety organizacyjne, natomiast
d) eliminacje wojewoddzkie - do 25 maja,
e) final ogélnopolski do 20 czerwca kazdego roku.
2. Termin zgtaszania druzyn do finatu ogdlnopolskiego uplywa z dniem 26 maja (wzér zgloszenia
okresla zalgcznik nr 71 7A).
3. Wojewodzki Komitet Organizacyjny ma prawo wprowadzi¢ dodatkowy szczebel eliminacji, tj.
rejonowy i odbywa si¢ on miedzy eliminacjami powiatowymi i wojewodzkimi.

IX. NAGRODY

1. Fundatorami nagrod sa organizatorzy Turnieju oraz inne organizacje lub instytucje zainteresowane
problematyka bezpieczenstwa ruchu drogowego i wychowania komunikacyjnego.

2. Zapewnieniem nagrod dla zwyciezcow eliminacji zajmuje sie¢ wlasciwy komitet organizacyjny wg
uznania i mozliwosci finansowych.

3. Dla zwycigzcow finatu ogolnopolskiego w klasyfikacji druzynowej (miejsca I - V) przewidywane
sg puchary, ktére funduja — Prezes Polskiego Zwigzku Motorowego, Komendant Gtéwny Policji,
Minister Edukacji i Nauki, Minister Infrastruktury, Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji.

4. Dopuszcza si¢ inne puchary i nagrody fundowane, zgodnie z mozliwosciami Komitetu
Organizacyjnego finatu Turnieju.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Postanowienia regulaminu obowiazuja organizatorow i uczestnikow eliminacji wszystkich etapow
Turnieju.

2. Zmiany do regulaminu moze wprowadza¢ komunikatem Krajowy Komitet Organizacyjny
Turniejow.

3. Do rozstrzygnigcia ewentualnych niejasnosci i spraw spornych upowazniony jest Sgdzia Glowny
danego etapu Turnieju.

4. Protesty dotyczace poszczegodlnych konkurencji moze zglasza¢ sedziemu konkurencji opiekun,
wylacznie po wykonaniu zadania przez jego zawodnika lub druzyng. W przypadku braku
rozstrzygnigcia problemu, opiekun wpisem na karcie oceny konkurencji zapowiada ztozenie
pisemnego protestu do Sedziego Gltownego. Opiekun moze zlozy¢ pisemny protest najpdzniej
w ciagu 15 minut od chwili zakonczenia konkurencji.

5. Protesty zgloszone do s¢dziego gtownego bez uprzedniego wyczerpania mozliwosci okreslonych
w punkcie 4. nie bedg przyjmowane.
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11.

12.

13.

Ogloszony przez Sedziego Gltownego (po rozpatrzeniu i wyjasnieniu ewentualnych protestow)
wynik koncowy danego etapu Turnieju jest ostateczny i nie podlega dalszym odwotaniom.

Sedzia Gtéwny na co najmniej 30 minut przed rozdaniem nagrod ogtasza wyniki wstgpne, zgodnie
z zalacznikiem nr 5 (programy obliczeniowe).

Po ogloszeniu wynikdéw wstepnych protesty moga dotyczy¢ tylko bledéw rachunkowych, a czas
na ich zgtoszenie wynosi 15 minut od chwili ogloszenia w/w wynikow.

Wilasciwy  komitet  organizacyjny  Turnieju, powinien  zapewni¢  ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci cywilnej wszystkich 0sob biorgcych udziat w Turnieju oraz zabezpieczenie
medyczne.

Sedzia Gléwny danego etapu Turnieju, w uzasadnionym przypadku (np. ze wzgledu na warunki
atmosferyczne), moze podja¢ decyzje o zakonczeniu Turnieju po przeprowadzeniu czesci
konkurencji i na tej podstawie uzna¢ wyniki za koncowe i ostateczne.

Kwestie wpisu na $§wiadectwie uczniow — laureatow Turnieju, reguluje rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie §wiadectw, dyplomow panstwowych i innych drukow.

Od etapu powiatowego wihasciwy komitet organizacyjny wydaje opiekunom druzyn pisemne
podzigkowanie za przygotowanie uczniow do Turnieju.

Organizatorzy finalu ogoélnopolskiego Turnieju zapewniajg zakwaterowanie (jedna doba —
dla chetnych dwie doby) i wyzywienie dla druzyny, jej opiekuna i policjanta .

Grupa | Grupa Il Grupa 111

2 dziewczynki + 2 chlopcow + | 3 uczniow + opiekun + policjant | 3 uczniow + opiekun + policjant
opiekun + policjant =6 oséb | =5 0s6b =5 0s6b

Uczestnicy finatu Turnieju pokrywaja koszty dojazdu we wtasnym zakresie.

14.

15.

16.

17.

Inne osoby towarzyszace druzynom moga skorzysta¢ odptatnie z zakwaterowania i wyzywienia
wylacznie po wezesniejszym uzgodnieniu z wlasciwym komitetem organizacyjnym.

Sprawy organizacyjne nieobj¢te niniejszym regulaminem rozstrzygaja komitety organizacyjne
odpowiedniego etapu Turnieju i podaja je do wiadomosci zainteresowanych z wyprzedzeniem
pozwalajacym na dostosowanie si¢ do podjetych ustalen.

Krajowy Komitet Organizacyjny Turniejow dopuszcza na kazdym etapie mozliwosé
przeprowadzenia turnieju wspo6lnie dla grup Ii 11 .

Przystgpienie do Turnieju jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody, przez prawnych opiekunow
ucznia, na przetwarzanie danych osobowych w tym wizerunku uczestnika Turnieju,
ktorych przetwarzanie zwigzane jest z organizacja Turnieju oraz publikowaniem wynikow
na stronach internetowych organizatoréw. Uczestnik Turnieju ma prawo dostepu do tresci swoich
danych, do ich poprawiania oraz do zadania zaprzestania przetwarzania swoich danych.
Zadanie zaprzestania  przetwarzania swoich danych osobowych w tym wizerunku
jest jednoznaczne z rezygnacjg z udziatu w Turnieju.

Regulamin przyjety na posiedzeniu Krajowego Komitetu Organizacyjnego Turniejow.

Za zgodnos¢:

Bartosz Bielinski

el L P

~~ Przewodniczacy

7

Krajowego Komitetu Organizacyjnego Turniejow BRD




Warszawa, styczen 2023 roku
Zalaczniki:

Nr 1 - Konkurencje teoretyczne — test wiedzy i test skrzyzowan

Nr 2 - Konkurencja praktyczna — jazda rowerem — miasteczko ruchu drogowego
Nr 3 - Konkurencja praktyczna — jazda rowerem — tor sprawnosciowy

Nr 4 - Konkurencja praktyczna — pierwsza pomoc przedmedyczna

Nr 5 - Programy obliczeniowe

Nr 6 - Wzor sprawozdania z finatu wojewddzkiego

Nr 7 - Wzor zgloszenia do finatu ogolnopolskiego

Nr 7A - Wzor zgtoszenia indywidualnego do finalu ogdlnopolskiego

Nr 8 - Wykaz adresowy Zarzadow Okrggowych PZM (Wojewodzkie Biura Organizacyjne)
Nr 9 - Wykaz adresowy Kuratoriow O$wiaty

Nr 10 - Wykaz adresowy Wojewodzkich Osrodkéw Ruchu Drogowego



ZALACZNIKNR 1

KONKURENCJE TEORETYCZNE - TESTY

1. Test wiedzy, w kazdym etapie Turnieju sktada si¢ z 25 pytan, obejmujacych zagadnienia:

Grupa |

Grupa Il

Grupa I11

Dotyczqgce zasad i przepisow

o0 ruchu pieszych, osoéb
poruszajgcych sie przy uzyciu
urzqdzenia wspomagajgcego
ruch, rowerzystow, hulajnog
elektrycznych, urzqdzen
transportu osobistego, znakow
drogowych i sytuacji w ruchu
drogowym

Dotyczqce zasad i przepisow
0 ruchu pieszych, oséb
poruszajgcych sie przy uzyciu
urzqdzenia wspomagajgcego
ruch, rowerzystow, hulajnég
elektrycznych, urzqdzen
transportu osobistego,
motorowerzystow, znakow
drogowych i sytuacji w ruchu

Dotyczqgce zasad i przepisow

0 ruchu pieszych, rowerzystow,
motorowerzystow, znakow
drogowych i sytuacji w ruchu
drogowym

drogowym

Czas rozwigzywania testu nie moze przekracza¢ 25 minut.

. Test — skrzyzowania dla wszystkich grup rywalizacyjnych sktada si¢ z 10 zadan polegajacych
na ustaleniu prawidtowej kolejnosci przejazdu przez skrzyzowanie.

Czas rozwigzania testu nie moze przekroczy¢ 15 minut.

Laczny czas rozwiazywania obu testow nie moze przekroczy¢ 40 minut.

W pytaniu testowym zawierajacym trzy mozliwe warianty odpowiedzi tylko jedna
jest prawidtowa.

. Podczas rozwigzywania testu nalezy stosowac tzw. arkusz odpowiedzi, tzn. ostemplowane karty,
na ktorych przy kolejnym numerze pytania znakiem "X" zaznacza si¢ prawidtowa odpowiedz.
Nie dopuszcza sie poprawiania, skreslania, wymazywania napisanych oznaczen na arkuszu
odpowiedzi. Istnieje mozliwo$¢ odstgpienia od tego zapisu w przypadku Grupy Il1.

. Uczestnicy, ktorzy rozwiazali test przekazujg arkusz odpowiedzi sedziemu konkurencji i za jego
zgoda opuszczaja salg. Po zakonczeniu konkurencji Sedzia Gtéwny wywiesza arkusz
z prawidtowymi odpowiedziami na tablicy wynikow.

. Test opracowujg Komitety Organizacyjne danego etapu Turnieju. Dopuszcza si¢ zastosowanie
technik multimedialnych.

. Punktacja w konkurencjach teoretycznych:

Testy

1 punkt
0 punktow

- odpowiedz prawidiowa
- btedna odpowiedz, poprawka lub brak odpowiedzi




ZALACZNIK NR 2

KONKURENCJA PRAKTYCZNA - JAZDA ROWEREM
MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO

1. Jazda rowerem po miasteczku ruchu drogowego polega na przejechaniu zatwierdzonego
przez wtasciwy Komitet Organizacyjny Turnieju uktadu drog i zaliczeniu wylosowanych punktow
kontrolnych zgodnie z obowigzujacymi przepisami ruchu drogowego.

Czas przejazdu nie jest limitowany.

2. Podczas przejazdu nalezy zatrzymaé si¢ przy wylosowanych 3-ch, z minimum 6 wczes$niej
wyznaczonych, punktach kontrolnych (wg kolejnosci wpisanej na indywidualng karte kontrolng

uczestnika) i uzyska¢ potwierdze

nie na tej karcie.

3. Organizator zobowigzany jest wyznaczy¢ (zlokalizowac) miejsce poczatku i konca konkurencji

(start / meta).

4. Konkurencja praktyczna — jazda rowerem przeprowadzana jest na dowolnych rowerach
zapewnionych przez organizatora, natomiast w finale krajowym, zgodnie z ponizsza tabela:

Grupa |

Grupa Il

Grupa 111

Rowery do wyboru przez
zawodnika:

- kota 20 cali - wolnobieg lub
sktadak,

- kola 24 cale - wolnobieg

Rowery do wyboru przez
zawodnika:

- kola 24 cale - wolnobieg,
- kola 26 cali - wolnobieg

Rowery do wyboru przez
zawodnika:

- kola 24 cale - wolnobieg,
- kola 26 cali - wolnobieg

5. Uczestnik startujacy w konkurencji praktycznej — jazda rowerem zadanie wykonuje obowigzkowo

we wlasnym kasku ochronnym.

6. Ruszanie z punktu kontrolnego znajdujacego si¢ przy krawedzi jezdni nie jest traktowane

jako wiaczanie si¢ do ruchu.
7. Punktacja:

a) zakazde naruszenie przepiséw ruchu drogowego 3 punkty karne
b) za kazde razace naruszenie przepisoéw ruchu drogowego tj., np: | 15 punktow karnych
- nieprzestrzeganie znaku STOP (B-20)
- niedostosowanie si¢ do sygnalizacji $wietlnej
- nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu
- nieustgpienie pierwszenstwa pieszym na przejsciu
- jazda pod prad
¢) ominiecie punktu kontrolnego 10 punktéw karnych
d) upadek uczestnika w czasie trwania przejazdu 1 punkt karny
e) za nieukonczenie przejazdu po miasteczku ruchu drogowego otrzymuje wynik
uczestnika z najwicksza
suma punktéw karnych,
zwigkszony o 1 punkt
karny

UWAGA!

W trakcie przeprowadzania konkurencji na finale ogdlnopolskim do kazdego uczestnika przypisany

bedzie sgdzia oceniajacy indywidualnie przebieg konkurencji. W trakcie wczesniejszych eliminaciji

dozwolone sg inne formy sedziowania, np. strefowa, polegajaca na tym, ze s¢dzia ocenia zawodnikow

na okre§lonym obszarze miasteczka.




ZAYLACZNIK NR 3

KONKURENCJA PRAKTYCZNA - JAZDA ROWEREM

1. Konkurencja polega
przez organizatora.

na przejechaniu toru

TOR SPRAWNOSCIOWY

sprawnosciowego w kolejnosci

ustalone;j

2. Tor sprawnosciowy powinien sktada¢ si¢ z minimum szesciu przeszkoéd wybranych z zataczonych

wykazow, przy czym o liczbie i zestawie przeszkod decyduje Komitet Organizacyjny danego etapu
Turnieju. Czas przejazdu nie jest limitowany.
UWAGA!: Dhugo$¢ najazdu miedzy przeszkodami wynosi minimum 3 metry.
3. Konkurencja praktyczna — jazda rowerem przeprowadzana jest na dowolnych rowerach
zapewnionych przez organizatora, natomiast w finale krajowym zgodnie z ponizsza tabela:

Grupa |

Grupa Il

Grupa 111

Rowery do wyboru przez
zawodnika:

- kola 20 cali - wolnobieg lub
sktadak,

Rowery do wyboru przez
zawodnika:

- kola 24 cale - wolnobieg,
- kola 26 cali - wolnobieg

Rowery do wyboru przez
zawodnika:

- kola 24 cale - wolnobieg,
- kola 26 cali - wolnobieg

- kola 24 cale - wolnobieg

4. Uczestnik startujacy w konkurencji praktycznej jazda rowerem wykonuje obowigzkowo zadanie

we wilasnym kasku ochronnym.
5. Punktacja:

a) kazdy btad uczestnika na przeszkodzie

1 punkt karny

za blad uwaza si¢: potracenie, najechanie,
przesuniecie, przewrocenie po potozeniu
przewozonego przedmiotu a takze kazdorazowe
podparcie - w tym mig¢dzy przeszkodami

(punkty karne zalicza si¢ do przeszkody, przed ktorg

toru przejazdu przez przeszkody
wieloelementowe

podparcie nastapito)
b) zjechanie z przeszkody 3 punkty karne
jednoelementowej
c) kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego | 3 punkty karne

za kazdy ominiety odcinek pomigedzy pachotkami,
tyczkami, krazkami lub listwami.

podstawki lub zaczepu

d) przekroczenie linii ograniczajacej 3 punkty karne
slalom
€) upuszczenie przewozonego przedmiotu | 3 punkty karne

w czasie przejazdu lub jego upadek z

f) ominiecie catej przeszkody

15 punktow karnych
za ominigcie przeszkody uwaza si¢ nie podjecie
proby przejazdu obydwoma kotami po przeszkodzie.

g) zabrania si¢ pokonywanie przeszkod
podskakujac na rowerze, przenoszac

pchajac go oraz cofania roweru lub
jazdy wstecz

rower, przesuwajac go po nawierzchni,

15 punktow karnych




h) element naruszony przednim kotem, 1 punkt karny
a nastgpnie tylnym jest liczony jako
jeden biad
i) jedno lub kilkakrotne naruszenie czescig | 1 punkt karny
ciata uczestnika tej samej tyczki,
pachotka, krazka
j) upadek uczestnika podczas przejazdu 3 punkty karne
przez tor przeszkod
K) zawracanie migdzy przeszkodami 3 punkty karne
I) maksymalnie na kazdej przeszkodzie 15 punktow karnych

mozna otrzymac




6. Wykaz przeszkdd:

orientacyjne
wymiary
przeszkody

- niepodj¢cie proby przejazdu obydwoma kotami po
przeszkodzie lub ominigcie przeszkody

NR NAZWA
PRZESZKODY WIDOK PRZESZKODY PRZESZKODY BLEDY PUNKTACJA
01 v - kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami 1 punkt karny
- zjechanie z przeszkody 3 punkty karne
} Réwnowaznia
. ¢ - niepodjgcie proby przejazdu obydwoma kotami po 15 punktow
orientacyjne przeszkodzie lub ominigcie przeszkody karnych
| wymiary
przeszkody
02 - kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami 1 punkt karny
- zjechanie z przeszkody 3 punkty karne
Tarka

15 punktow
karnych




03

- potracenie, najechanie, przesuniecie, a takze
kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami

1 punkt karny

Osemka - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkty karne
(w lews lub przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
ominiety
prawg strong ) odcinek
- pomigdzy
m'n'm_alne pachotkami)
wymiary
przeszkody - ominigcie catej przeszkody 15 punktow
karnych
04 - potracenie, najechanie, przesuni¢cie, przewrdocenie po 1 punkt karny
polozeniu przewozonego przedmiotu a takze
Przedmiot kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami
do przewozenia ) ) )
- upuszczenie przewozonego przedmiotu w czasie 3 punkty karne
orientacyjne przejazdu lub jego upadek z podstawki
miar o .
\l’lZszko?j/ - ominigcie catej przeszkody 15 punktow
P y karnych
05 - potracenie, najechanie, przesuniecie, a takze 1 punkt karny
kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
Korytarz - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkty karne
7 desek przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
ominigty
) ] odcinek
orlenrtr?ica);jne pomiedzy
wymiary listwami)
przeszkody
- ominigcie catej przeszkody 15 punktow

karnych




06 - potracenie, najechanie, przesuniecie, a takze 1 punkt karny
kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami
Slalom koétkowy
— 7mijka - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkty karne
= przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
. . ominigty
orientacyjne .
W mia);J odcinek
rz)észko)(; pomigdzy
P y krazkami)
- ominigcie catej przeszkody 15 punktow
karnych
07 - potracenie, najechanie, przesuniccie, a takze 1 punkt karny
kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
Slalom - przekroczenie linii ograniczajacej slalom 3 punkty karne
z ograniczeniem
g - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkty karne
. przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
minimalne .
. ominiety
wym fré’ odcinek
i przeszkody pomiedzy
listwami)
- ominigcie calej przeszkody 15 punktow
karnych
08 - kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami 1 punkt karny
- Zjechanie z przeszkody 3 punkty karne
Pochylnia . o . .
- niepodjgcie proby przejazdu obydwoma kotami po 15 punktow
przeszkodzie lub ominigcie przeszkody karnych

orientacyjne

wymiary
przeszkody




09 - kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami 1 punkt karny
- zjechanie z przeszkody 3 punkty karne
Piaskownica o . .
- niepodjecie proby przejazdu obydwoma kotami po 15 punktow
orientacyjne przeszkodzie lub ominigcie przeszkody karnych
wymiary
przeszkody
10 - potracenie, najechanie, przesuniecie, a takze 1 punkt karny
kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami
Bramka o .
wiszaca - ominigcie catej przeszkody 15 punktoéw
karnych
orientacyjne
wymiary
przeszkody
11 - kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami 1 punkt karny
- Zjechanie z przeszkody 3 punkty karne
Rynna o . .
- niepodjecie proby przejazdu obydwoma kotami po 15 punktow
przeszkodzie lub ominigcie przeszkody karnych

F .

orientacyjne

wymiary
przeszkody




12

- potracenie, najechanie, przesuniecie, a takze
kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami

1 punkt karny

- przekroczenie linii wewnetrznej fezki jednym kotem 3 punkty karne
Lezka . . .
- kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkty karne
. przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
minimalne .
. ominigty
wym Ilflr)(; odcinek
przeszkody pomicdzy
pachotkami)
- pokonywanie przeszkod podskakujac na rowerze, 15 punktow
przenoszac rower, pchajac lub przesuwajac go po karnych
nawierzchni
15 punktow
- ominigcie catej przeszkody karnych
13 - potracenie, najechanie, przesuniecie, a takze 1 punkt karny
Przewozenie kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami
przedmiotu
na uwiezi - upuszczenie przewozonego przedmiotu w czasie 3 punkty karne
(w lewa lub przejazdu lub jego upadek z zaczepu
prawg strong) - kazdorazowe dotknigcie linkg podtoza 3 punkty karne
minim_alne - ominigcie catej przeszkody 15 punktow
wymiary karnych
przeszkody
14 Aby zaliczy¢ przeszkodg nalezy przejechaé przednim kotem

Zatrzymanie
W miejscu

minimalne
wymiary
przeszkody

odpowiednig lini¢ poczatku zatrzymania dla danego rodzaju
roweru i zatrzymac si¢ przed listwa a nastgpnie nalezy
potozy¢ noge na podtozu.

- przesunigcie listwy kotem

- przewrocenie lub przesunigcie pachotka

- podparcie si¢

- stracenie listwy z pachotkow

- nieprzejechanie przednim kotem linii poczatku strefy

zatrzymania

1 punkt karny
1 punkt karny
1 punkt karny
3 punkty karne
15 punktow
karnych




15

- potracenie, najechanie, przesuniecie, a takze

1 punkt karny

W T":-% ) : kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
- | |
R l : Zmiana - brak ogladnigcia do tytu 3 punkty karne
=0 Q@ |
Sl asa ruchu .
. “4}5_32,“ : P - brak sygnatu r¢ka lub niepoprawny sygnat reczny 3 punkty karne
=y | "\,L
| | ini T . .
% | T mmlm_alne - przekroczenie linii zewngetrznych jednym kotem minus 1 pkt
| b wymiary
| |
€ | | przeszkody - przekroczenie linii zewnetrznych dwoma kotami 3 punkty karne
| |_/'r":
* ' Sl - ominiecie catej przeszkody 15 punktow
To7m '1 karnych
21m
16 - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze 1 punkt karny
kazdorazowe podparcie
s Zawracanie
0. 1 w kwadracie - przekroczenie linii wyznaczajacej kwadrat jednym kotem 3 punkty karne
| i (Kierunek
przejazdu - przekroczenie linii wyznaczajacej kwadrat dwoma kotami w | 15 punktow
dowolny) miejscu innym niz wyznaczone strzatkami (wjazd, wyjazd) karnych
minimalne
wymiary - ominiecie calej przeszkody
i B9 przeszkody 15 punktow

karnych




17 AT - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze 1 punkt karny
kazdorazowe podparcie
= ) & ==y Zwezenie L . .
£ N~ .F_ j- (odstep miedzy | - Ominiccie calej przeszkody |1(5 punEtow
4 O O krazkami w amye
2 kolejnych parach
= O C zmniejsza si¢ po
e P, = 0,05 m)
t{ l\., J:I ( ¥
Z O & minimalne
: N - wymiary
+ O & przeszkody
0o4m | y
18 Zwezenie - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze 1 punkt karny
Y na polkolu kazdorazowe podparcie
(odstep miedzy
) krazkami w - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkty karne
-~ kolejnych parach przez przeszkody wieloelementowe (za. k-aidy
) - : . . ominiety
@, . zmniejsza si¢ po odcinek
S o . - & 0.05m) pomigdzy
e pachotkami)
minimalne
wymiary - ominiecie calej przeszkody 15 punktow
przeszkody karnych




ZAYLACZNIK NR 4

KONKURENCJA PRAKTYCZNA - PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

1. Konkurencja z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu przez cata druzyne,
w czasie 5 minut zadania praktycznego w postaci udzielenia pomocy osobie lub osobom
poszkodowanym. Wszystkie druzyny startujace w danym etapie wykonuja jednakowe zadanie.

2. Punktacja:

a) za wykonanie zadania z zakresu pierwszej pomocy druzyna moze otrzyma¢ maksymalnie
20 punktow,

b) sedzia przydziela wytacznie cate punkty,

€) liczbe uzyskanych punktow podaje s¢dzia konkurencji wraz z krotkim uzasadnieniem,

d) wynik stanowi oceng catej druzyny.

Przykladowy arkusz oceny konkurencji 7 punktacjq:

Umiejetnosé Opis Max 1l?sc
punktow
Bezpieczenstwo . . . . . ,
Poszukiwanie potencjalnego niebezpieczenstwa,
poszkodowanego zadbanie o bezpieczenstwo wlasne 2
i ratownika P
Ocena sytuacji Wywiad z poszkodowanym 1
Badanie poszkodowanego Oceqa .prz.ytom’nosm, sprawdzenie oddechu, 3
udroznienie drog oddechowych
Wezwanie pomocy Opisanie, w jaki sposéb We,zv&{%c' pomoc 2
(nr telefonu, co po kolei mowié)
Zademonstrowanie wiasciwej kolejnosci
Kolejnosé¢ postgpowania | postgpowania (najpierw najgrozniejsze 3
obrazenia)
Wykonanie opatrunku Zaprezentowanie skutecznej metody
(- 6w), unieruchomienia zaopatrzenia rany lub unieruchomienia
, . . 1 5
konczyn, zatamowanie (dobor materiatow opatrunkowych),
krwawienia itp. zabezpieczenie przed wychlodzeniem
Wsparcie psychiczne Rozmowa z poszkodowanym 1
Sprawno$¢ dziatania Podzial obowiazkéw, zaangazowanie 2
w grupie wszystkich uczniow
Wiadomosci teoretyczne | Dodatkowa wiedza medyczna 1
Razem: 20

3. Literatura:

Adam Mikotajczak, Ilustrowany poradnik ,,Pierwsza pomoc”. Rok wydania 2008,
Z wznowieniami.

W zakresie dzialan dotyczacych BLS obowiazuja Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji:
http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html
Z najnowszymi zmianami: http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/Podsumowanie.pdf



http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html
http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/Podsumowanie.pdf

ZALACZNIK NR §

PROGRAMY OBLICZENIOWE

1. Link do programu: http://www.pzm.pl/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego-turnieje/turnieje

2. Wymagania sprze¢towe:
e Oprogramowanie - Microsoft Office Excel 2007

e Format pliku - xIsx

Uwaga !
- w celu prawidlowego dziatania programu obliczeniowego nalezy zezwoli¢ programowi Excel
na obstuge makr.

(przy uruchomieniu arkusza program Excel automatycznie zapyta o zgodg na obstuge makr)


http://www.pzm.pl/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego-turnieje/turnieje

ZAY.ACZNIK NR 6

WZOR SPRAWOZDANIA Z FINALU WOJEWODZKIEGO:

1. WOJEWOAZEWO .ttt b e bbbt et b e bbbt st e bt e et b e bt b e e s b e e enn e e e e e nennns
2. Data i MieJSCe EIIMINACT ....oveviieiicieie et

3.Liczba uczestniczacych druzyn w finale wojewodzKim ...........ccccoeviiiiiiiiiiiniiiiiene e,



ZALACZNIKNR 7

ZGLOSZENIE DO FINALU
OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU BEZPIECZENSTWA W RUCHU
DROGOWYM

FORMULARZ BEDZIE OPUBLIKOWANY W TERMINIE POZNIEJSZYM



ZALACZNIK NR 7A

] INDYWIDUALNE ZGLOSZENIE DO FINALU
OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU BEZPIECZENSTWA W RUCHU

DROGOWYM

FORMULARZ BEDZIE OPUBLIKOWANY W TERMINIE POZNIEJSZYM



ZALACZNIK NR 8

ZARZADY OKREGOWE
POLSKIEGO ZWIAZKU MOTOROWEGO
(Wojewoddzkie Biura Organizacyjne)

Ip. | Zarzad Adres Adres e-mail tel.
Okregowy PZM korespondencyjny

1. | BIALYSTOK Al. Jana Pawta IT 52 zarzad-okregowy.bialystok@pzm.pl (85) 651 3508
15-703 Bialystok

2. | BYDGOSzZCZ ul. Fordonska 116 zarzad-okregowy.bydgoszcz@pzm.pl | (52) 345 20 44
85-739 Bydgoszcz

3. | GDANSK ul. Abrahama 7 zarzad-okregowy.gdansk@pzm.pl (58) 552 02 64
80-307 Gdansk

4. | KATOWICE ul. Labedzia 6 zarzad-okregowy.katowice@pzm.pl (32) 258 88 86
40-521 Katowice

5. | KIELCE ul. Krakowska 32 zarzad-okregowy.kielce@pzm.pl (41) 361 36 72
25-023 Kielce

6. | KRAKOW ul. Bp. Tomickiego 4 zarzad-okregowy.krakow@pzm.pl (12) 683 22 15
31-982 Krakéw (12) 683 22 14

7. | LUBLIN ul. B. Prusa 8 zarzad-okregowy.lublin@pzm.pl (81) 53342 06
20-064 Lublin

8. | LODZ ul. Aleksandrowska2/8 | zarzad-okregowy.lodz@pzm.pl (42) 613 89 66
91-120 Lodz

9. | OLSZTYN ul. Sielska 5 zarzad-okregowy.olsztyn@pzm.pl (89) 522 72 05
10-801 Olsztyn

10 | OPOLE ul. Oleska 125a zarzad-okregowy.opole@pzm.pl (77) 455 64 11
45-233 Opole

11 | POZNAN ul. Pigtkowska 118/39 zarzad-okregowy.poznan@pzm.pl (61) 867 63 21
60-649 Poznan

12 | RZESZOW ul. Krakowska 4 zarzad-okregowy.rzeszow@pzm.pl (17) 853 67 47
35-111 Rzeszow

13 | SZCZECIN al. Wojska Polskiego zarzad-okregowy.szczecin@pzm.pl (91)489 64 96
237a, 71-256 Szczecin

14 | WARSZAWA ul. Filtrowa 75 zarzad-okregowy.warszawa@pzm.pl (22) 822 15 95
02-032 Warszawa

15 | WROCLAW ul. Na Niskich £.gkach 6 | zarzad-okregowy.wroclaw@pzm.pl (71) 342 49 57
50-422 Wroctaw

16 | ZIELONA ul. Chopina 7 zarzad- (68) 326 17 61

GORA

65-031 Zielona Géra

okregowy.zielona.gora@pzm.pl
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KURATORIA OSWIATY

Kuratorium Os$wiaty w Wroclawiu
www.kuratorium.wroclaw.pl

50-153 Wroctaw

PL. Powstancow Warszawy 1

tel.: 71 340 63 36

fax: 71 340 63 22

e-mail: poczta@kuratorium.wroclaw.pl

Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy
www.Kkuratorium.bydgoszcz.uw.gov.pl
85-066 Bydgoszcz

ul. Konarskiego 1-3

tel.: 52 34 97 605

fax: 52 349 76 27

e-mail: kurator@bydgoszcz.uw.gov.pl

Kuratorium Oswiaty w Lublinie
www.kuratorium.lublin.pl

20-950 Lublin

ul. 3 Maja 6

tel.: 81 538 52 00

fax: 81 538 52 30

e-mail: kuratorium@XKkuratorium.lublin.pl

Kuratorium Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim
www.ko-gorzow.edu.pl

66-400 Gorzoéw Wlkp.

ul. Jagiellonczyka 10

tel.: 95720 84 12

fax: 95 722 37 26

e-mail: kuratorium@ko-gorzow.edu.pl

Kuratorium O$wiaty w Lodzi
www.kuratorium.lodz.pl

90-446 L.6dz

al. Kosciuszki 120a

tel.: 42 637 70 55

fax: 42 636 03 85

e-mail: kolodz@Kkuratorium.lodz.pl

Kuratorium O$wiaty w Krakowie
www.kuratorium.krakow.pl

31-153 Krakoéw

ul. Szlak 73

tel.; 12 448 11 10

fax: 12 448 11 62

e-mail: kurator@kuratorium.krakow.pl
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Kuratorium O$wiaty w Warszawie
www.kuratorium.waw.pl

00-024 Warszawa

Al. Jerozolimskie 32

tel.: 22 551 24 00

fax: 22 826 64 97

e-mail: kuratorium@Kkuratorium.waw.pl

Kuratorium Os$wiaty w Opolu
www.kuratorium.opole.pl

45-081 Opole

ul. Piastowska 14

tel.: 77 45 24 568 lub 572, 575

fax: 77 45 24 921 lub 417

e-mail: kontakt@kuratorium.opole.pl

Kuratorium Os$wiaty w Rzeszowie
www.ko.rzeszow.pl

35-959 Rzeszow

ul. Grunwaldzka 15

tel.: 17 867 11 42 lub 49

fax: 17 867 19 54

e-mail: kuratorium@ko.rzeszow.pl

Kuratorium O$wiaty w Bialymstoku
www.kuratorium.bialystok.pl

15-950 Biatystok

Rynek Kos$ciuszki 9

tel.: 85748 48 48

fax: 85 748 48 49

e-mail: kuratorium@Kkuratorium.bialystok.pl

Kuratorium O$wiaty w Gdansku
www.kuratorium.gda.pl

80-853 Gdansk

ul. Waty Jagiellonskie 24

tel.: 58 322 29 00 lub 25

fax: 58 322 29 01

e-mail: kuratorium@XKkuratorium.gda.pl

Kuratorium Oswiaty w Katowicach
www.kuratorium.katowice.pl

40-024 Katowice

ul. Powstancow 41a

tel.: 32 606 30 35

fax: 32 606 30 36

e-mail: kancelaria@kuratorium.katowice.pl
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Kuratorium Os$wiaty w Kielcach
www.kuratorium.kielce.pl

25-516 Kielce

al. IX Wiekow Kielc 3, budynek C-1 (II pigtro)
tel.: 41 342 16 34

fax: 41 344 88 83

e-mail: kurator@kuratorium.kielce.pl

Kuratorium O$wiaty w Olsztynie
www.ko.olsztyn.pl

10-959 Olsztyn

al. Pitsudskiego 7/9

tel.: 89 527 22 50, 523 26 00

fax: 89 527 27 21

e-mail: ko@ko.olsztyn.pl

Kuratorium O$wiaty w Poznaniu
www.ko.poznan.pl

61-716 Poznan

ul. Kosciuszki 93

tel.: 61 670 40 81, 780 386 001
fax: 61 852 31 69

e-mail: kancelaria@ko.poznan.pl

Kuratorium O$wiaty w Szczecinie
www.kuratorium.szczecin.pl

70-502 Szczecin

ul. Waty Chrobrego 4

tel.: 91 442 7500

fax: 91 442 75 08

e-mail: kuratorium@Kkuratorium.szczecin.pl
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WOJEWODZKIE OSRODKI RUCHU DROGOWEGO

Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego Krakéw
Koszykarska 33, Krakéw tel. 12 656 56 20

Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego Nowy Sacz
29 Listopada 10, Nowy Sgcz tel. 18 449 08 80

Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego Tarnéw
Okrezna 2F, Tarnéw tel. 14 626 99 11

Pomorski Osrodek Ruchu Drogowego Gdynia
Hackiego 10, Gdynia tel. 58 620 17 16

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Biata Podlaska

Orzechowa 60, Biata Podlaska tel. 83 342 58 20

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Biatystok
Wiewiorcza 64, Biatystok tel. 85 743 26 24

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Bielsko-Biata
Armii Krajowej 220a, Bielsko-Biata tel. 33 829 65 80

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Bydgoszcz
Wyszynskiego 54, Bydgoszcz tel. 52 325 88 83

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Chetm
Hutnicza 3, Chetm tel. 82 565 08 91

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Ciechanéw
Mleczarska 27, Ciechanéw tel. 23 673 57 00

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Czestochowa
Hallera 1, Czestochowa tel. 34 361 60 01

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Elblag
Skrzydlata 1, Elblag tel. 55 237 05 54

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Gdansk
Rowna 19/21, Gdanisk tel. 58 763 00 40

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Gorzéw Wielkopolski

Podmiejska 18, Gorzoéw Wielkopolski, tel. 95 732 23 59

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Jelenia Gora
Rataja 9, Jelenia Géra tel. 75 643 22 60

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Kalisz
Niemojowskich 3-5, Kalisz tel. 62 766 86 66

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Katowice
Francuska 78, Katowice tel. 32 359 30 04
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Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Katowice oddziat Bytom
Strzelcéw Bytomskich 98, Bytom  tel. 32 282 99 05

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Katowice oddziat Dgbrowa Goérnicza
Tysigclecia 56, Dgbrowa Gérnicza tel. 32 260 08 73

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Katowice oddziat Gliwice
tabedzka 6, Gliwice tel. 32 270 80 00

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Katowice oddziat Jastrzebie Zdroj
Armii Krajowej 1, Jastrzebie Zdr6j tel. 32 476 47 49

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Katowice oddziat Rybnik
Prosta 11, Rybnik tel. 32 423 02 73

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Katowice oddziat Tychy
Wejchertow 19, Tychy tel. 32 227 51 28

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Kielce
Domaszowska 141B, Kielce tel. 41 368 03 50

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Konin
Zaktadowa 4b, Konin tel. 63 244 83 88

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Krosno
Tysigclecia 7, Krosno tel. 13 436 89 62

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Legnica
Bydgoska 30c, Legnica tel. 76 866 02 51

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Leszno
Opalinskich 1a, Leszno tel. 65 529 99 78

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Lublin
Hutnicza 3, Lublin tel. 81 746 17 39

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego tomza
Zjazd 21, tomza tel. 86 216 77 93

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego todz
Smutna 28, t.6dz tel. 42 678 10 77

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Olsztyn
Towarowa 17, Olsztyn tel. 89 532 26 40

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Opole
Oleska 127, Opole tel. 77 455 67 02

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Ostroteka
Rolna 30, Ostroteka tel. 29 760 55 35

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Pita
Lotnicza 6, Pita tel. 67 212 07 77
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Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Piotrkéw Trybunalski
Gliniana 17, Piotrkdw Trybunalski  tel. 44 646 68 73

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Plock
Otolinska 25, Ptock tel. 24 262 84 60

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Poznan
Wilczak 53, Poznan tel. 61 829 01 80

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Przemysl
Topolowa 7, Przemysl tel. 16 675 06 58

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Radom
Sucha 13, Radom tel. 48 331 41 63

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Rzeszow
Wyzwolenia 4, Rzeszow tel. 17 852 71 16

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Siedice
Sktadowa 46, Siedlce tel. 25644 08 71

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Sieradz
3 Maja 7, Sieradz tel. 43 822 62 68

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Skierniewice
Kaczynskiego 7, Skierniewice tel. 46 833 33 95

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Stupsk
Mierostawskiego 10, Stupsk tel. 59 841 28 80

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Suwaitki
Warynskiego 24, Suwatki tel. 87 563 16 60

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Szczecin
Golisza 10 B, Szczecin tel. 91 442 58 50

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Tarnobrzeg
Sikorskiego 86a, Tarnobrzeg tel. 15 823 65 05

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Torun
Polna 107/111, Torun tel. 56 655 98 38

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Torun oddziat Grudzigdz
Bema 2, Grudzigdz tel. 56 462 10 64

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Watbrzych
Wysockiego 27, Watbrzych tel. 74 665 91 16

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Watbrzych oddziat Ktodzko
Warty 19, Ktodzko tel. 74 867 40 24

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego Warszawa
Odlewnicza 8, Warszawa tel. 22 597 67 81
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Wojewodzki Qérodek Ruchu Drogowego Warszawa oddziat Bemowo
Powstancéw Slagskich 127, Warszawa
tel. 22 861 51 97

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Wioctawek
Zielna 2/4, Wioctawek tel. 54 233 09 50

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego Wroctaw
Ziebicka 34/38, Wroctaw tel. 71 336 80 01

Wojewoddzki Osrodek Ruchu Drogowego Zamos¢é
Droga Meczennikow Rotundy 2, Zamos¢
tel. 82 565 08 91

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego Zielona Gora
Nowa 4b, Zielona Goéra tel. 68 476 53 70

Zachodniopomorski Osrodek Ruchu Drogowego Koszalin
Mieszka | 39, Koszalin tel. 94 346 29 21
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